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ABSTRAK

Mahasiswa tingkat akhir sering kali mengalami berbagai tuntutan akademik seperti
pengelolaan waktu, penyusunan skripsi, serta tekanan untuk segera menyelesaikan
studi yang berpotensi menimbulkan stres akademik. Sehingga tujuan riset ini ingin
memahami pengaruh manajemen waktu, efikasi diri, dan dukungan sosial terhadap
stres akademik mahasiswa tingkat akhir di Universitas Merdeka Pasuruan. Populasi
dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir yaitu sejumlah 191 mahasiswa,
untuk penentuan jumlah sampel melalui pendekatan metode PEAR sehingga
diperoleh sampel 89 responden. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu regresi linier berganda dengan asumsi BLUE (Best Linear Unbiased
Estimator). Hasil penelitian menunjukkan bahwa manajemen waktu, efikasi diri,
dan dukungan sosial memberikan kontribusi sebesar 38,6% untuk stres akademik.
Dari pengujian simultan membuktikan jika setiap variabel bebasnya berkontribusi
pada stres akademik dengan hasil sig 0,000. Secara parsial, manajemen waktu
berkontribusi signifikan dengan hasil sig 0,007, efikasi diri sejumlah 0,032, serta
dukungan sosial sejumlah 0,001 pada stres akademik mahasiswa tingkat akhir.
Berdasarkan hasil uji pengaruh dominan, dukungan sosial merupakan variabel yang
memberikan kontribusi paling besar terhadap stres akademik dengan nilai
Standardized Beta sebesar 0,358 dan kontribusi parsial sebesar 23%.

Kata Kunci: manajemen waktu, efikasi diri, dukungan sosial, stres akademik.
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