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Pengaruh Gaya Hidup dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif

Belanja Fashion pada Mahasiswa Universitas Merdeka Pasuruan

Neesa Auli Mahira!, Hari Wahyuni?, Eni Erwantiningsih’
"Mahasiswa Universitas Merdeka Pasuruan
23Dosen Fakultas Ekonomi Universitas Merdeka Pasuruan

E-mail : neesaulimahira2703@gmail.com’, yuniprasetya55@gmail.com?,

enierwanti232@gmail.com’

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh gaya hidup dan kontrol diri terhadap
perilaku konsumtif belanja fashion pada mahasiswa Universitas Merdeka Pasuruan.
Perkembangan tren fashion yang semakin pesat mendorong mahasiswa untuk
mengikuti gaya hidup tertentu sehingga berpotensi meningkatkan perilaku
konsumtif. Di sisi lain, kontrol diri berperan dalam membantu individu
mengendalikan keinginan dan mempertimbangkan kebutuhan sebelum melakukan
pembelian.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan
kontrol diri terhadap perilaku konsumtif belanja fashion pada mahasiswa
Universitas Merdeka Pasuruan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan sampel sebanyak 86 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan
dianalisis menggunakan analisis deskriptif serta regresi linear berganda. Hasil
analisis deskriptif menunjukkan bahwa variabel gaya hidup memperoleh nilai rata-
rata sebesar 3,79, kontrol diri sebesar 4,10, dan perilaku konsumtif sebesar 3,91
yang seluruhnya berada pada kategori baik. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
mahasiswa cenderung mencari informasi sebelum membeli produk fashion,
memiliki kemampuan yang baik dalam mengendalikan diri ketika melakukan
pembelian, serta menunjukkan perilaku konsumtif yang masih berada pada kategori
baik. Hasil analisis regresi menunjukkan bahwa gaya hidup dan kontrol diri
berpengaruh positif dan signifikan, baik secara parsial maupun simultan, terhadap
perilaku konsumtif belanja fashion. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,232
menunjukkan bahwa kedua variabel mampu menjelaskan 23,2% variasi perilaku
konsumtif, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian.

Kata kunci : Gaya Hidup, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Belanja Fashion,
Mabhasiswa.
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