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ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada kalangan mahasiswa di Fakultas
Ekonomi Universitas Merdeka Pasuruan. Banyak dari mereka terdorong untuk
bekerja demi mencukupi kebutuhan finansial atau membantu keluarga. Namun,
bekerja sambil kuliah dapat menambah beban psikologis dan fisik, yang pada
akhirnya meningkatkan risiko terjadinya Academic Burnout. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui penyebaran kuesioner kepada 41 responden yang dipilih
menggunakan metode startified random sampling. Analisis data menggunakan uji
regresi linier berganda dengan bantuan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
1) Konsep Diri dan Dukungan Sosial secara simultan berpengaruh terhadap
Academic Burnout dengan nilai signifikansi 0,000. 2) Konsep Diri berpengaruh
terhadap Academic Burnoutdengan nilai signifikansi 0,046. 3) Komunikasi
berpengaruh terhadap Academic Burnout dengan nilai signifikansi 0,000. Nilai
koefisien determinasi (R square) menunjukkan nilai sebesar 0,679, yang berarti
Konsep Diri dan Dukungan Sosial memiliki pengaruh sebesar 67,9% terhadap
Academic Burnout. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi mahasiswa
pekerja untuk mengelola waktu dan beban kerja agar tercapai keseimbangan antara
kehidupan akademik dan profesional.

Kata Kunci : Konsep Diri, Dukungan Sosial, Academic Burnout, Mahasiswa yang

sambil bekerja
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